
Literaturempfehlungen Thema Tod, Trauer, Abschiede - Kinder

Pernilla Stalfelt: Und was kommt dann? 
Dem Tod mit Humor und auf kindernahe Weise begegnen: Ein durchaus 
ernst gemeintes Buch, das durch seine witzigen Illustrationen so leicht 
daherkommt.
Moritz Verlag, 32 S., ab 5 J. aber auch gut für ältere Kinder und 
Jugendliche, ISBN: 978-3-89565-110-6, 11,80 €

Helene Düperthal, Daniela Veit: Wie kommt der große Opa in die kleine 
Urne?
Tim ist traurig, weil sein Opa gestorben ist. Am Samstag wird die Urnen-
Beisetzung sein. Aber was ist das? Die Bärin Leila macht sich für ihn auf 
den Weg ins Krematorium und erkundet, wie ein Mensch in eine so kleine 
Urne kommt. Nicht tieftraurig, sondern gefühl- und hoffnungsvoll, dabei 
aber stets realistisch werden hier die Dinge beim Namen genannt. Mit 

© tuve design                     ergänzenden Erläuterungen für Eltern und Erzieher im Anhang.
      Lebensweichen-Verlag 2011, 67 S., ab 4 J., ISBN: 978-3-00033-545-7, 10€

Britta Honeder, Mirella Herzina-Rusch: Tante Tillys Tod - Ein Kinderfachbuch übers Abschiednehmen und
Zu-Hause-sterben-Dürfen
Tante Tilly ist sterbenskrank. Sie lebt jetzt bei ihrer Nichte Lisa und der ganzen Familie. Bis zuletzt und 
mit Zu-Hause-Schwester, Müde-Medizin, aber vor allem Spritz-Kaffee-Kränzchen und viel Kuschel-Zeit! 
Ein Kinderfachbuch über das Abschiednehmen und Sterben zu Hause, das auch lustige, schöne und 
bunte Momente haben darf. Mit viel Offenheit und Empathie ergänzen Fachteile für Groß und Klein die 
Geschichte und helfen, das Gefühlskuddelmuddel zu entwirren.
Mabuse Verlag 2021, 51 S., ab 5 J., ISBN: 978-3-86321-595-8 

Hannah-Marie Heine, Katharina Vöhringer: Leni und die Trauerpfützen
Lenis liebste Hundefreundin Frieda ist gestorben. Sie ist von Trauer, Schmerz und Wut überwältigt. In 
einem Moment spielt, lacht und singt sie, im nächsten weint und wütet sie oder will alleine sein.
Dieses einfühlsame und gleichzeitig frech illustrierte Bilderbuch hilft Kindern, im Einklang mit ihren 
Gefühlen durch eine schwierige Zeit zu kommen.
Kids in Balance 2017, 40 S., ISBN: 978-3-86739-157-3, 17 €

Cee Neudert, Lena Winkel: Mach's gut, Eichhörnchen!
Ein Kind und seine Oma finden beim Spaziergang durch den Wald ein totes Eichhörnchen. Was wohl mit 
ihm passiert ist? Ob es krank war? Oder schon ganz alt? Und was passiert nun mit dem Eichhörnchen? 
Behutsam und mit großem Feingefühl werden diese oft schmerzhaften Gedanken in Worten und Bildern 
ausgedrückt, über die Erwachsene und Kinder miteinander ins Gespräch kommen können.
Thienemann 2021, 32 S., ab 5 J., ISBN: 978-3-522-45926-6, 14 €

Film Kinder/Jugendliche

Matt Ross: Captain Fantastic - Einmal Wildnis und zurück 
Ben und seine sechs Kinder führen ein Aussteigerleben mit rigorosem körperlichen, geistigen und 
philosophischen Trainingsprogramm im Wald. Als seine manisch-depressive Frau Leslie Selbstmord 
begeht, reist der ganze Clan im alten Bus zur Beerdigung, um den letzten Wunsch der Mutter zu erfüllen:
Statt christlich begraben zu werden, wollte die überzeugte Buddhistin, dass man ihre Überreste eine 
öffentliche Toilette herunterspült.
Tragikomödie, USA 2016, 1 Std. 58 Min., ab 12 Jahre 
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