
Infoveranstaltung am 17. Mai 

2022 in Kooperation mit dem 

Netzwerk Gesunde Kita Berlin 

Brandenburg



Übersicht
− Kennenlernen

− Klimakrise und Gesundheit
Welche klimabedingten Faktoren wirken sich besonders stark auf die Gesundheit 
von Kindern aus?

− Konkrete Handlungsfelder und -möglichkeiten
Wie können insbesondere Kinder als Risikogruppe gut 
vor den Folgen geschützt werden?

− Materialvorstellung
Praxisheft, Poster und KitaKlimaKiste

− Reflexion und Feedback 



„Erzieher*innen haben Kontakt zu den besonders 

vulnerablen
Gruppen. Außerdem haben pädagogische Einrichtungen

die Möglichkeit, schichtübergreifend alle

Familien und somit deren Kinder zu erreichen. Deshalb

ist der Beruf der Erziehenden besonders wichtig.“ Dr. Julia 

Schoierer

„Es ist auch deshalb eindeutig und klar, 
weil Kinder ihr Leben noch vor sich haben. 

Alles was sie heute betrifft, wird sie ihr 

Leben lang begleiten. Wir haben es im 

Grunde genommen mit noch nicht 
ausgereiften Menschen zu

tun.“Dr. med. Thomas Lob-Corzilius - Kinder- und Jugendarzt i.R. mit den 

Fachgebieten Allergologie, Kinderpneumologie, Umweltmedizin

Klimakrise und Gesundheit –

ein wichtiges Thema für Erzieher*innen?!



Welche klimabedingten Faktoren 
wirken sich besonders stark auf die
Gesundheit von Kindern aus?

Hitze(wellen)

UV-Strahlung

Luftschadstoffe

Zunahme von Allergenen

Insekten als Krankheitsüberträger 

Extremwetterereignisse



Gesundheitsrisiken von Hitzewellen

− Herz-Kreislaufprobleme 

− Kopfschmerzen

− Erschöpfung

− Benommenheit

− Konzentrationsschwierigkeiten

− Schlafstörungen
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Gesundheitsrisiken von UV-Strahlung

− Sonnenbrand

− Entzündungen / Schädigungen an 

den Augen

− Schwächung des Immunsystems

− Hautkrebs
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https://www.umweltbundesamt.de/bild/schaubild-uv-index

https://www.umweltbundesamt.de/bild/schaubild-uv-index


Gesundheitsrisiken von Luftschadstoffen

- Reizerscheinungen der Augen

- Atemwegsbeschwerden (Husten)

- Kopfschmerzen

- Asthma

- Beeinträchtigung der Lungenfunktion/ 

Lungenerkrankungen
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Zunahme von Allergenen:

− Juckende Augen und Kehle

− Allergiebedingtes Asthma

− Hitze in Verbindung mit Luftschadstoffen 

können zu einer gesteigerten allergenen

Aggressivität der Pollen führen. 
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Gesundheitsrisiken durch Insekten & 
Schädlinge

− Infektionsrisiko für Menschen steigt

(z. B. Hantaviren, Dengue-Fieber) 
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Gesundheitsrisiken von 
Extremwetterereignissen

− körperlichen Verletzungen

− Traumatisierungen

− psychischen Erkrankungen nach Verlustsituation
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Was kann ich tun?

Garten

Küche

Ausflugsorte

Gruppenraum

Eltern

Team
Kitaleitung

…

…



In Zusammenarbeit mit Wissenschaftler*innen und 15 

Fachschulen für Sozialpädagogik wurden verschiedene 

Materialien zum Thema Anpassung an die Folgen der 

Klimakrise mit dem Schwerpunkt Gesundheit von Kindern 

erstellt.

Im Zentrum stehen handlungsorientierte Ansätze zu den 

Themen:

KlimaGesundheit – Aktiv für Kitas



Das Praxisheft

− Informationen und Fakten 

− Interviews mit Expert*innen

− Projektideen

− Good-Practice-Beispiele

− Inspiration für die praktische 
Arbeit in Bildungseinrichtungen

zum kostenfreien 
Download!

https://klimagesundheit.bildungscent.de/material/praxisheft/


Projektidee



Projektidee



Projektidee



Die KitaKlimaKiste



Das Poster

Praxistipps für den 
Umgang mit den

gesundheitlichen Folgen 

der Klimakrise für Kinder.

zur kostenfreien 

Bestellung als 

Printversion!



Unsere Kontaktdaten: 

E-Mail: klimagesundheit@bildungscent.de

Website: https://klimagesundheit.bildungscent.de/

Herzlichen Dank
euer Team von KlimaGesundheit

Illustrationen: BildungsCent e.V.

mailto:klimagesundheit@bildungscent.de
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